ZAPROSZENIE

PROGRAM I REGULAMIN

I Roztoczanskiego Rajdu Rowerowego Lekarzy

Termin rajdu — 4 wrzesnia 2010 roku (sobota)

Organizatorzy: Kolo Terenowe LIL w Bilgoraju

Patronat: Delegatura Zamojska i
Komisja Sportu i Rekreacji Lubelskiej Izby Lekarskiej

ZAPISY I INFORMACIJA O RAJDZIE:
e-mail. kolobilgoraj@gmail.com lub telefonicznie u organizatorow

PROGRAM I REGULAMIN
I Roztoczanskiego Rajdu Rowerowego Lekarzy

PRZEBIEG i TRASA RAJDU

9:00-10:00 - zbiorka i rejestracja uczestnikow rajdu przy Zajezdzie Nadrzecze koto Bilgoraja
10:00 - wyjazd na tras¢ dwoch zorganizowanych grup:

I turystyczna: Nadrzecze - Rapy Dylanskie-Cyncynopol-Ignatowka—Zelebsko-Pulczynow-

Trzgsiny—Kajetandéwka—Dyle-Rapy Dylanskie—Nadrzecze (dystans ok. 40 km -

w czegsci drogami asfaltowymi, w czeséci leSnymi szlakami rowerowymi

Roztocza Zachodniego: Bialej Lady, Jastrzebia Zdebrz i Szlakiem Roztoczanskim)

II zaawansowana: Nadrzecze-Karolowka-Wola Katecka- Pulczyné6w —Smoryn-Trzgsiny-
Czarnystok(Duchowna Gora)-Lipowiec(Gora)-Panaséwka Wieza-Wzgdrze Polak
Tereszpol-Bukownica-Hedwizyn-Kajetanowka-Dyle-Cyncynopol-Rapy
Dylanskie-Nadrzecze (ok.60 km, trasa widokowa, z podjazdami, ok.50% trasy
stanowi jazda terenowa)
0k.14:00-15:00 -dojazd do Nadrzecza

od 15-tej - positek dla uczestnikdow rajdu 1 spotkanie integracyjne z muzyka w plenerze (,,podkowa lesna”
[zadaszona wiata] przy Zajezdzie Nadrzecze)

- dla zainteresowanych uczestnikow we wlasnym zakresie mozliwo$¢ rezerwacji noclegow

w Zajezdzie Nadrzecze adres e-mail: zajazd@henex.pl, tel. 84 6884037, 600906913; strona firmowa:
http://www.zajazdnadrzecze.pl) — noclegi ze $niadaniem od 65 zl/os;

lo$¢ miejsc noclegowych ograniczona — wskazana wcze$niejsza rezerwacja na hasto ,.,rajd lekarzy”

INFORMACJE ORGANIZACYJNE DLA UCZESTNIKOW RAJDU

WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

rajd jest przewidziany dla wszystkich ch¢tnych, ktdrzy czuja sig¢ na sitach pokonac¢ trasg rajdu


http://www.zajazdnadrzecze.pl/
mailto:zajazd@henex.pl
mailto:kolobilgoraj@gmail.com

dysponuja sprawnym rowerem wyposazonym zgodnie z przepisami o ruchu drogowym, ktorzy
zobowiazuja si¢ do przestrzegania przepisoOw kodeksu drogowego, w szczegolnosci (Art 32):
- liczba rowerow jednos$ladowych jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczac liczby 15,
- odleglto$¢ miedzy jadacymi kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 200 m,
- jazda w kolumnie nie zwalnia kierujacego pojazdem od przestrzegania obowiazujacych przepiséw ruchu

drogowego
- kierujacemu rowerem zabrania si¢: jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, jazdy bez trzymania
jednej reki na kierownicy oraz ndg na pedatach lub podnoézkach, czepiania si¢ pojazdow.

wszystkim uczestnikom rajdu zalecane sa kaski,
dzieci 1 mtodziez do lat 18 moga uczestniczy¢ w rajdzie pod opieka rodzica (opiekuna prawnego), a
samodzielnie po przedstawieniu stosownego zezwolenia rodzicow i pod opieka petoletniego opiekuna
(wzér zezwolenia w zataczniku)
Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapisanie si¢ na list¢ uczestnikow do dnia 01.09.10.
Zapisanie si¢ na list¢ uczestnikOw rajdu z podaniem imienia, nazwiska, Nr PESEL i adresu jest
warunkiem objecia uczestnika rajdu ochrona ubezpieczeniowa, jak rowniez stanowi potwierdzenie
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem rajdu i zobowiazanie do przestrzegania jego postanowien
rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany trasy rajdu w razie ztych warunkéw na planowanych
trasach przejazdu
przyjazd do miejsca zbidrki 1 powrot uczestnikow rajdu do miejsca zamieszkania we wlasnym zakresie i na
wlasna odpowiedzialnos¢
przewidywana oplata za udzial- ptatna na miejscu zbiorki przy rejestracji: 40 zl/osobe - lekarz lub dzieci i
mtodziez do18 r. z.; 50 zl - dorosle osoby towarzyszace

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

turystyczna opieke¢ na trasie rajdu,

opieke dla osob towarzyszacych, nie bioracych udzialu w rajdzie, pozostajacych na miejscu zbiorki,
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

serwis techniczny na trasie przejazdu,

opieke lekarska w zakresie pierwszej pomocy na trasie,

smaczny positek regeneracyjny oraz napoje gorace i chtodzace,

udziat w spotkaniu integracyjnym po zakonczeniu rajdu

OBOWIAZKI UCZESTNIKA RAJDU:

zapisanie si¢ na liste uczestnikow rajdu,

zapoznanie si¢ z regulaminem rajdu i przestrzeganie jego ustalen,

podporzadkowanie si¢ poleceniom organizatoréw rajdu i kierownikom poszczegdlnych grup w trakcie
przejazdu,

przestrzeganie przepisOw kodeksu drogowego,

zgloszenie organizatorom zamiaru odtaczenia si¢ od rajdu,

przestrzeganie przepisow o ochronie srodowiska, przeciwpozarowych oraz zasad przebywania w lasach,
dobry humor i zyczliwo$¢ dla innych uczestnikéw rajdu.

odpowiedzialno$¢ za udziat w rajdzie dzieci i mlodziezy (do 18 roku zycia) ponosza opiekunowie, z
ktorymi zglosili si¢ do udziatu w rajdzie .

Serdecznie zapraszamy do udzialu w rajdzie

Organizatorzy
Ewa Dudko tel. 662923332
Henryk Korona 608665122
Stanistaw Lorenc 693038100
Piotr Majcher 501643001






	PRZEBIEG i TRASA RAJDU 

