ZAPROSZENIE

na

1V Roztoczanski Splyw Kajakowy Lekarzy
organizowany przez Lubelska Izbe Lekarska

w sobote, 2 wrzesnia 2023 r.

PROGRAM
IV Roztoczanskiego Splywu Kajakowego Lekarzy

9:15-10:00 - zbidrka i rejestracja uczestnikow sptywu na parkingu przy altanie na ,,Campingu
Roztocze”, adres: 23-412 Pisklaki 5 (skrgcamy w lewo w Chmielku na trasie Ksi¢zpol-Lukowa).

10:00-10:30 - wyjazd busem na miejsce rozpoczecia i wyptyniecie na trase sptywu kajakowego.
Trasa biegnie rzekg Tanew z miejscowosci Osuchy do mostu w miejscowosci Kucty przez
miejscowos¢ Pisklaki. Po drodze w Pisklakach znajduje si¢ przystan ,,Rancza Pisklaki”, gdzie
zatrzymamy si¢ na krotkg przerwe. Nastepnie osoby chegce kontynuowac sptyw poptyna dalej, a
pozostate przejda na ,,Camping Roztocze” i poczekaja w tym miejscu na pozostatych.

ok. 15:00 - powr6t z Kuctow do Pisklakow.

od 15-tej - positek dla uczestnikow sptywu i spotkanie w plenerze (zadaszona altana na ,,Campingu
Roztocze” przy rzece Tanew w Pisklakach).

Podane godziny sa zalezne od warunkow na trasie oraz sprawnosci uczestnikow.

Liczba miejsc w splywie ograniczona, prosimy o rozwazne zapisy. W wypadku duzego zainteresowania
istnieje mozliwo$¢ wpisania na liste rezerwowg. Prosimy o podawanie nr. telefonu i PESEL celem
weryfikacji uczestnictwa w splywie oraz ubezpieczenia.

ZAPISY | INFORMACJA O SPLYWIE KAJAKOWYM:
e-mail: hjkorona@vp.pl lub telefonicznie pod nr tel. 608665122 u organizatora

CO ZABRAC

Woda, napoje-soki, chusteczki higieniczne, grube worki foliowe (na $mieci i do zabezpieczenia przed
wilgocig np. ubran na zmiang), kurtka przeciwdeszczowa lub ptaszcz foliowy jednorazowego uzytku,
ew. stroj kgpielowy, nakrycie gtowy, krem z filtrem, apteczka, spray od komarow i kleszczy, obuwie do
plynigcia kajakiem (sandaty, klapki, specjalne buty z pianki), pojemnik wodoszczelny na portfel,
telefon, aparat, kamerg.
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REGULAMIN SPLYWU

WARUNKI UCZESTNICTWA W SPLYWIE I SPOTKANIU INTEGRACYJNYM:

Warunkiem udziatu w sptywie jest zapoznanie si¢ z jego regulaminem i podporzadkowanie
si¢ decyzjom organizatora.

Sptyw jest przewidziany dla wszystkich chetnych, ktorzy czuja si¢ na sitach pokonac trase
sptywu i ich stan zdrowia na to pozwala,

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania, prawa wodnego, ochrony przyrody, karty
turysty oraz podstawowych zasad zachowania na szlaku kajakowym, w szczegdlnosci:

- nie zasmieca¢ akwenow 1 miejsc postojow, - nie hatasowac, - nie niszczy¢ roslinnosci, oraz nie
wykonywac czynnosci szkodliwych dla ryb, - nie spozywac alkoholu przed i podczas trwania
sptywu, - okazywac uprzejmos¢ i1 szacunek wobec innych kajakarzy 1 os6b znajdujacych si¢ na
szlaku, - powstrzymywac si¢ od palenia w kajaku, - dba¢ o powierzony sprzet.

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do ptynigcia w zapietej kamizelce asekuracyjne;.

Dzieci 1 mlodziez do lat 18 moga uczestniczy¢ w sptywie pod opieka rodzica (opiekuna
prawnego), a samodzielnie po przedstawieniu stosownego zezwolenia rodzicoOw 1 pod opieka
petnoletniego opiekuna (wzor zezwolenia w zatgczniku).

Uczestnik sptywu ponosi pelne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu pltywajacego oraz
pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

Formalnym warunkiem uczestnictwa w sptywie jest zapisanie si¢ na liste¢ uczestnikow do
dnia 26 sierpnia 2023 roku. Zapisanie si¢ na list¢ uczestnikow sptywu z podaniem imienia,
nazwiska, nr PESEL jest warunkiem obje¢cia uczestnika sptywu ochrong ubezpieczeniows,
jak rébwniez stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem sptywu i
zobowigzanie do przestrzegania jego postanowien,

Splyw odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany
trasy sptywu w razie ztych warunkéw na planowanej trasie sptywu,

Przyjazd do miejsca zbiorki 1 powrdt uczestnikow splywu do miejsca zamieszkania odbywa
sie we wlasnym zakresie i na wlasna odpowiedzialnosé

przewidywana oplata za udzial - ptatna na miejscu zbiorki przy rejestracji:

40 zl/osobe — dla lekarzy regularnie optacajacych sktadki na izby lekarskie i cztonkow ich
rodzin;

Plyniecie kajakiem 1-osobowym wymaga doplaty 1 jest zalezne od dostepnosci tych kajakdéw.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

turystyczng opieke na trasie spltywu,

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
opieke w zakresie pierwszej pomocy na trasie,

positek regeneracyjny oraz napoje,

udziat w spotkaniu integracyjnym po zakonczeniu sptywu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w splywie
Organizator:

Henryk Korona tel. 608665122
Andrzej Krzesinski
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OBOWIAZKI UCZESTNIKA SPLYWU:

zapisanie si¢ na list¢ uczestnikow sptywu,

zapoznanie si¢ z regulaminem splywu i przestrzeganie jego ustalen,

podporzadkowanie si¢ poleceniom organizatoréw sptywu,

przestrzeganie zasad zachowania na szlaku kajakowym,

zgloszenie organizatorom zamiaru odtgczenia si¢ od sptywu,

przestrzeganie przepisow o ochronie srodowiska, przeciwpozarowych oraz zasad przebywania w lasach,
dobry humor i zyczliwos¢ dla innych uczestnikoéw sptywu,

odpowiedzialno$¢ za udziat w sptywie dzieci i mlodziezy (do 18 roku zycia) ponosza opiekunowie, z
ktorymi zglosili si¢ do udziatu w sptywie.

PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA NA SPLYWIE KAJAKOWYM

- nie ptywaj nigdy po spozyciu alkoholu i nie spozywaj alkoholu przebywajac na wodzie,

- przy wsiadaniu do kajaka zaktadaj i zapinaj kamizelke asekuracyjna,

- przed wyptynieciem poéwicz wsiadanie i wysiadanie z kajaka i zachowaj ostrozno$¢ przy tych
czynnosciach (zmniejszy to ryzyko wywrotki),

- wsiadaj 1 wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem pod prad rzeki,

- przybijaj do brzegu ustawiajac kajak pod prad,

- w ptynacym kajaku nie prébuj kucaé ani stawac na ,,wyprostowanych nogach”,

- nie skacz z kajaka do wody,

- siedz tylko w kokpicie,

- ptynac przez jeziora, zalewy trzymaj si¢ blisko brzegu,

- przy wigkszej fali staraj si¢ ustawia¢ kajak dziobem ,,na fal¢”

- zwracaj uwage na pogode i stan wody,

- zwracaj uwage na inne jednostki ptywajace,

- po wywrotce w pierwszej kolejnosci ratuj zatoge, - nalezy jak najszybciej wydosta¢ si¢ z wody

I czeka¢ na pomoc prowadzgcego lub innych uczestnikow sptywu, (na glgbokiej wodzie nie odwracaj
kajaka 1 §ciggnij go na ptycizne lub do brzegu),

- unikaj przeptywania kajakiem przez niebezpieczne miejsca — preferuj w takich miejscach przenoszenie
kajakow,

- przeptywaj pod przeszkodami znajdujacymi si¢ nad woda (niskie mosty, konary drzew itp.) pochylajac
si¢ do przodu a wiosta trzymaj przy kajaku wzdhuz jego brzegow,

- zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ przy doplywaniu do poprzecznych przeszkdd i nie dopusé do
docisnigcia kajaka do nich, a jesli do tego dojdzie odchylaj si¢ na przeszkode minimalizujgc w ten
sposob mozliwos$¢ wywrdcenia przez napierajacy nurt,

- przy niskiej wodzie trzymaj si¢ nurtu,

-obserwuj powierzchni¢ wody przed kajakiem zwracajac uwage na zmarszczenia powierzchni
swiadczace o podwodnych przeszkodach ktore koniecznie trzeba omingc.

-kazdy uczestnik "nie umiejacy ptywac" powinien ptyna¢ w kajaku z osoba umiejaca ptywac! Dzieci
ponizej 15 roku zycia powinny ptynaé¢ z osobg dorosta umiejaca ptywac!

-Zabrania si¢ wyptywania przed prowadzacego i pozostawania za zamykajacym spltyw, podczas
plyniecia zalogi powinny ptynaé w odstepach zachowujac zawsze kontakt wzrokowy z innymi
zalogami.
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